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HINDI (हिन्दी) – HI 

क्या करें  यदि आप कोदिड-19 के पुष्ट मामले या इसके संदिग्ध हैं 

यहि आपका कोहिड-19 के हलए परीक्षण पॉहजहिि आता िैं,या कोहिड-19 िाले हकसी व्यक्ति के संपकक  में आने के बाि बीमार 

िो जाते िैं, तो आप कोहिड-19 को िूसरो ंतक फैलने से रोकने में मिि कर सकते िैं। कृपया नीचे हिए गए मागकिर्कन का पालन 

करें । 

कोदिड-19 के लक्षण 

कोहिड-19 के सामान्य लक्षण बुखार, खांसी और सांस की तकलीफ िैं। अन्य लक्षणो ंमें ठंड लगना, मांसपेहर्यो ंमें ििक , हसरििक , 

गले में खरार् और नया लक्षण स्वाि या गंध का चले जाना र्ाहमल िै।  

यहि आप हकसी पॉहिहिि कोहिड-19 रोगी के संपकक  में आए िैं और आप में ये लक्षण िैं, तो िो सकता िै आप कोहिड-19 से 

संक्रहमत िो।ं कोहिड-19 परीक्षण के हलए अपने स्वास्थ्य सेिा प्रिाता से संपकक  करें ।  

एक सािवजदिक स्वास्थ्य साक्षात्कार में भाग लें 

यहि आप का परीक्षण कोहिड-19 के हलए पॉहजहिि हमलता िै, तो आमतौर पर फोन द्वारा, सािकजहनक स्वास्थ्य से कोई 

साक्षातकताक आप से संपकक  करेगा। साक्षात्कारकताक आपको यि समझने में मिि करेगा हक आगे क्या करना िै और क्या 

सिायता उपलब्ध िै।  

साक्षात्कारकताक उन लोगो ंके नाम और संपकक  की जानकारी मांगेगा हजनका आपसे िाल िी में हनकि संपकक  रिा िो। िे ये 

जानकारी इस हलए पूछ रिे िैं ताहक िो उन्हें सूहचत कर सकें  हक संभितः िो भी संपकक  में आ चुकें  िैं। साक्षातकताक आपके 

हनकितम संपकों के साथ आपका नाम साझा निी ंकरेगा।  

दिदकत्सीय िेखभाल को छोड़कर घर पर रहें 

आपको हचहकत्सीय िेखभाल के अलािा घर पर रिना चाहिए। काम, सू्कल या सािकजहनक के्षत्ो ंमें न जाएं। सािकजहनक पररििन, 

राइड रे्यररंग या िैक्सी का उपयोग करने से बचें। अपनी खरीिारी करने के हलए िोस्ो ंया पररिार के सिस्ो ंसे पूछें  या हकराने 

की हडलीिरी सेिा का उपयोग करें ।  

डॉक्टर के पास जािे से पहले कॉल करें  

अपने स्वास्थ्य िेखभाल प्रिाता को बताएं हक आप को कोहिड-19 िै, या आपका कोहिड-19 के हलए मूल्ांकन हकया जा रिा िै। 

भिन में प्रिेर् करने से पिले चेिरे को ढंक कर रखें। ये किम लोगो ंको कायाकलय में या प्रतीक्षालय में बीमार िोने से बचने में 

मिि करेगा। 

अपिे घर के लोगो ंऔर जाििरो ंसे खुि को अलग रखें 

 लोग: हजतना संभि िो, अन्य लोगो ंसे िूर एक हिहर्ष्ट कमरे में रिें और यहि उपलब्ध िो तो एक अलग बाथरूम का 

उपयोग करें । 

 पशु : बीमार िोने पर पालतू जानिरो ंऔर अन्य जानिरो ंके साथ संपकक  कम करें । यहि संभि िो,तो उनकी िेखभाल 

हलए अपने घर का एक सिस् रखें। यहि आप को अपने पालतू जानिरो ंकी िेखभाल करना िी िो, तो उनके साथ हकसी 

भी तरि के इंिरेक्शन से पिले और बाि में अपने िाथो ंको धो लें और, यहि संभि िो तो एक फेस किररंग पिनें । 

अहधक जानकारी के हलए कोहिड-19 और परु् िेखें। 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#animals
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मुझे कब तक खुि को आईसोलेट करिे की ज़रूरत है? 

1. अगर आप में कोहिड-19 बीमारी की पुहष्ट िो चुकी िै या िोने का संिेि हकया जा रिा िै और आप में लक्षण हैं, तो आप 

हनम्न र्तों के अनुसार िोम आइसोलेर्न समाप्त कर सकते िैं: 

o जब आप बुखार कम करने िाली ििाई हलए हबना कम से कम 24 घंिो ंके हलए बुखार-मुि रिे िो ं

और 

o आपके लक्षणो ंमें सुधार हुआ िै, और 

o आपके पिले लक्षण हिखाई िेने के बाि कम से कम 10 हिन बीत चुके िैं। 

2. यहि आप का कोहिड-19 परीक्षण पॉहजहिि हमलता िै, लेहकन कोई लक्षण िही ंहैं, तो आप हनम्न र्तों के अनुसार िोम 

आइसोलेर्न समाप्त कर सकते िैं: 

o आपके पिले पॉहजहिि कोहिड-19 परीक्षण की तारीख को कम से कम 10 हिन बीत चुके िो,ं और 

o आप कोहिड-19 से बीमार निी ंहुए िैं 

कोदिड-19 का प्रसार रोकें  

 जब आप लोगो ंया पालतू जाििरो ंके आस-पास हो ंऔर इससे पिले हक आप एक स्वास्थ्य सेिा प्रिाता के 

कायाकलय में प्रिेर् करें , कपडे का फेस किर पिनें। अगर आप फेस किर पिनने में सक्षम निी ंिैं, तो आपके घर के 

लोगो ंको उसी कमरे में निी ंिोना चाहिए,या यहि िे आपके कमरे में प्रिेर् करते िैं तो उन्हें फेस किर पिनना चाहिए। 

 अपिे हाथो ंको अक्सर साफ करें। कम से कम 20 सेकंड के हलए साबुन और पानी से िाथ धोएं। यहि साबुन और 

पानी उपलब्ध निी ंिो, तो अल्कोिल-आधाररत िैंड सैहनिाइिर हजसमें कम से कम 60% अल्कोिल िो का उपयोग 

करें । िाथो ंको धोये हबना अपने चेिरे को न छुएं। 

 अपिी छीकं या खांसी को ढंकें । उपयोग हकए गए हिशू्य पेपर िूर फें क िें  और अपने िाथो ंको धो लें। 

 प्रदतदिि काउंटरो,ं टेबलटॉप्स, िरिाजो ंके िसे्त, बाथरूम दफक्स्िर, टॉयलेट्स, फोि, कीबोडव, टैबलेट और 

बेडसाइड टेबल सदहत, “िाई-िच” सतिो ंको साफ करें । घरेलू सफाई से्प्र या पोछें का उपयोग करें  और लेबल पर 

हनिेर्ो ंका पालन करें । 

 दडश, पीिे के दगलास, कप, बतवि, तौदलए, या दबस्तर सदहत , व्यक्तिगत िसु्ओ ंको लोगो ंया पालतू जानिरो ंके 

साथ रे्यर न करें । 

अपिे लक्षणो ंकी दिगरािी करें  

यहि आपके लक्षण बितर िो जाते िैं (यहि आपको सांस लेने में तकलीफ िै, आहि) तो तुरंत हचहकत्सीय सिायता प्राप्त करें । यहि 

आपकी कोई मेहडकल इमरजेंसी िै और आप को 911 पर कॉल करने की आिश्यकता िै, तो हडसै्पचर को बताएं हक आप को 

कोहिड-19 िै, या कोहिड-19 िो सकता िै। यहि संभि िो, तो इमरजेंसी हचहकत्सा सेिाओ ंके आने से पिले चेिरे को ढंक कर 

रखें। 

आइसोलेशि और क्वारंटाइि के बीि क्या अंतर है? 

 आइसोलेशि तब िोता िै जब आप में कोहिड-19 के लक्षण िैं, या आप का परीक्षण पॉहजहिि हुआ िै। आइसोलेर्न 

का मतलब िै हक आप घर पर रिें और बीमारी से फैलने से बचने के हलए अनुरं्हसत समय के हलए िूसरो ं(घर के 

सिस्ो ंसहित) से िूर रिें।  

 क्वारंटाइि तब िोता िै जब आप कोहिड-19 के संपकक  में आए िैं। क्वारंिाइन का मतलब िै हक आप संक्रहमत िोने और 

संक्रामक िोने की क्तथथहत में अनुरं्हसत समय के हलए घर पर रिें और िूसरो ंसे िूर रिें। यहि बाि में कोहिड-19 के हलए 

आपका पररक्षण पॉहजहिििोता िै या आप में लक्षण हिकहसत िोते िैं तो क्वारंिाइन आइसोलेर्न िो जाता िै। 

अहधक जानकारी आपके घर के सिस्ो,ं अंतरंग भागीिारो ंऔर िेखभाल करने िालो ंके हलए उपलब्ध िै।  

ईमेल%20करें:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-prevent-spread.html
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कोदिड-19 पर ज़्यािा जािकारी और सहायक सामग्री 

िाहरं्गिन में ितकमान कोहिड-19 की क्तथथहत, Governor Inslee की उि्घोषणा, लक्षण, यि कैसे फैलता िै, और कैसे और कब 

लोगो ंका परीक्षण हकया जाना चाहिए के बारे में सामहयक रिें। अहधक जानकारी के हलए िमारे अक्सर पूछे जाने िाले प्रश्न िेखें।  

कोहिड-19 का जोक्तखम जाहत, जातीयता या राष्टर ीयता से जुडा निी ंिै। कलंक बीमारी से लडने में मिि निी ंकरेगा। अफिािें 

और गलत सूचना फैलने से रोकने के हलए िूसरो ंके साथ सिीक जानकारी रे्यर करें । 

कोदिड-19 के बारे में आपके प्रश्न हैं? िमारी िॉिलाइन को 1-800-525-0127 पर कॉल करें  और # िबाएँ। 

इंिरपे्रिेहिि सेिाओ ंके हलए, कॉल का उत्तर हिए जाने पर अपनी भाषा बताएं। हॉटलाइि घंटे: सुबि 6 बजे से रात 

10 बजे तक सोमिार-रु्क्रिार और सुबि 8 बजे से र्ाम 6 बजे तक सप्ताि के अंत पर। अपने स्वास्थ्य, कोहिड-19 

परीक्षण या परीक्षण पररणामो ंके बारे में प्रश्नो ंके हलए, अपने स्वास्थ्य सेिा प्रिाता से संपकक  करें । 

 

ईमेल%20करें:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29

